
A rmen omhoog, verwilderde
blik, wat!? huh?!?! ... Over
flink schrikken bestaat zel-
den misverstand. Maar

waarom schrikt de een veel vaker en
heftiger dan de ander, als bijvoor-
beeld een vork plotseling klettert op
een tegelvloer? Dat verschijnsel leg-
gen we voor aan de neuroloog Mari-
na de Koning-Tijssen. Zij is hoogle-
raar bewegingsstoornissen aan de
Rijksuniversiteit Groningen.

Ze legt eerst uit dat er in de reactie
van het menselijk brein op iets on-
verwachts twéé belangrijke fases zijn
te onderscheiden. De twee reacties
komen uit het ‘b e we g i ng sge d e e l te’
van de hersenen. „Er is eerst de su-
persnelle reactie van de hersenstam,
volautomatisch, binnen 100 millise-
conde al. En er is een tweede reactie
zo rond de 200 milliseconde.” De
eerste is een ‘s i m p e l e’ a l a r m re fl ex ,
maar de tweede is al wat gecoördi-
neerder: waar is het gevaar? „Nog
niet bewust, dat komt pas daarna,
maar in die tweede reactie zit al wel
veel emotie, aangeleerd gedrag, ge-
woontes, cultuur zelfs. Eerdere erva-
ringen tellen ook mee dan.” Daarna
volgt natuurlijk ook nog een volgen-
de fase, als het brein zich (eindelijk!)
tussen 200 en 400 ms een beetje b e-
w ust wordt van wat er allemaal gaan-
de is. En in die fase kan er echt van
alles gebeuren. „Er is een fascine-
rend verschijnsel in sommige cultu-
ren waarbij mensen voor ons idee
overdreven schrikken en daarmee
weer andere mensen laten schrikken.
De schrik wordt als een echo doorge-
geven! Ik heb er zelf onderzoek aan
gedaan, aan Latah, zoals het in Azië
genoemd wordt. Het is onwillekeu-
rig, maar er speelt van alles in mee.”

Maar waarin zitten dan de ver-
schillen in hoe sterk mensen schrik-
ken? De Koning-Tijssen: „Je moet on-
derscheid maken tussen een erfelijke
vorm en een meer neuropsychia-
trisch effect. Er is een erfelijk syn-
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droom, hyperekplexia, waarbij de
mensen die dat hebben letterlijk ver-
stijven als ze schrikken en dan ook
als een plank omvallen. Je ziet dat al
als ze baby zijn, dan zijn ze vaak zo
stijf als een plank als ze ook maar een
béétje geprikkeld worden. Op zich
gewone vrolijke baby’s, maar lastig te
verschonen. Dat syndroom versterkt
beide schriksignalen. Het is belang-
rijk om dit syndroom te onderken-
nen want met medicijnen is het vrij
goed te behandelen.”

En dan is er het effect dat mensen
die heel angstig zijn ook vaker en
heftiger schrikken. De Koning-Tijs-
sen: „Daarbij wordt vooral de twééde
reactie versterkt, niet de eerste. Ook
bij mensen zónder neuropsychiatri-
sche problemen zie je die grotere
schrik door angstigheid al. Als jij
door een donker bos loopt en je niet
op je gemak voelt, schrik je ook veel
erger van een gek geluid. Eerdere
schrikervaringen kunnen dat effect
versterken. Dat zie je bijvoorbeeld bij
het post traumatisch stress syn-
droom, PTSS. Soldaten uit een oor-
logsgebied blijven soms een leven
lang op hun hoede. Ook minder hef-
tige ervaringen kunnen meespelen.”

Maar je kunt je toch ook juist te
pletter schrikken als je perfect in
flow bent: geheel zonder angst ge-
concentreerd aan werk? „Ja precies!
Dat is de ándere kant van de schrik-
achtigheid. Wat ik net allemaal zei
gaat over de reáctie op de onver-
wachte prikkel. Maar als je sterk ge-
focust bent, gaat het juist om de ma-
te van onverwachtheid van de prik-
kel. Dus los van dat zeldzame geneti-
sche syndroom en echte psychiatri-
sche zaken, kun je schrikachtiger dan
gemiddeld zijn omdat je relatief sterk
op je hoede bent of omdat je juist
veel vaker gefocust bent.”
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Wa a ro m
schrikt

de een meer
dan de
ander?
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